SFIDAT DEMOGRAFIKE DHE SHENDETESORE TE SHQIPERISE NE SHEKULLIN E 21

Different ways of measuring Health: Albania, 2018

Analizat e pérfshira né kété raport jané bazuar né
pérdorimin e bazés sé té dhénave té ADHS 2018,
ballafagimin e rezultateve me burime té tjera té
dhénash né Shqipéri, dhe né krahasimin me tregues
té ngjashém ndérkombétaré. Kjo lejon t'u jepet
kuptim fakteve dhe té vendosen gjetjet né kontekstin
e duhur né kohé dhe né hapésiré. Analizat pérfshijné
demografing, risqet shéndetésore dhe kujdesin
shéndetésor, si dhe e ekzaminojné popullatén
shqiptare sipas njé séré kategorish, nivelesh dhe
treguesish.

NDRYSHIMET DHE SFIDAT DEMOGRAFIKE NE SHQIPERI

Ekonomia dhe jetégjatésia mesatare né Shqipéri
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Ballkanit Peréndimor, ndérkohé qé pér burrat
kalohet vetém prej Kroacisé. Niveli i fertilitetit
éshté ndér mé té ulétit né Europég; 1.37 femijé
pér grua né moshé riprodhimi né vitin 2018. Kjo
éshté edhe mé befasuese sepse éshté arritur
né kushtet e njé prevalence shumé té ulét té
pérdorimit té kontraceptivéve, ndérkohe qé
metodat tradicionale ngelen mbizotéruese.

Raporti i seksit ne lindje me Shqiperi 1950-2019

2018,
pér graté dhe 77.4 vje¢ pér burrat. Jetégjatésia
mesatare pér graté éshté mé e larta mes vendeve té

Né 2019, Shqgipéria pérjetoi njé situaté té re
2017 demografike, té karakterizuar nga jetégjatesi e larté
dhe fertilitet shumé i ulét. Jetégjatésia ka vijuar té
Ab rritet né nivele shumé té larta, shpesh duke kaluar

vendet e tjera té Ballkanit Peréndimor. Né
Shqipéria kishte njé jetégjatési prej 80.6 vjeg

Niveli i fertilitetit dhe mosha mesatare e martesés sé paré,
Shgipéria dhe vendet e BE, 2017-18
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Shqgipéria vazhdon té jeté njé vend, i cili ka
arritur “shéndet té miré me kosto té ulét” me
jetégjatési té larté pér nivelin e saj ekonomik.
Vazhdon mesa duket ai gqé né literature éshté
quajtur ‘paradoksi Shqiptar’.

Shqgipéria ka arritur njé nga nivelet mé té
uléta té fertilitetit né Europé, né kushtet e
sjelljeve sociale shumé té ndryshme nga ato
té vendeve té tjera Europiane — martesa té

Efekti i Migrimit, fertilitetit dhe vdekshmérise
né nivelin vjetor te rritjes se popullsisé, 1989-2019

hershme (mosha mesatare e martesés sé
paré = 21.9 vjec) dhe fertiliteti té hershém
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(mosha mesatare né lindjen e paré = 26.4
vjec). Kjo duket te jeté njé rrugé paradoksale
drejt fertilitetit té ulét, duke ruajtur aspekte
té vecanta té traditave dhe normave
tradicionale. Pér fat té keq, né Shqipéri
vazhdon té vérehet nje raport i pabalancuar
mes sekseve né lindje, me rreth 110 lindje
foshnjash meshkuj kundrejt 100 lindjeve
foshnjash femra(2017). Kjo prirje déshmon
me sa duket pér aplikimin e abortimit selektiv

sipas seksit né Shqipéri.

Eshté e nevojshme gé kjo dukuri té adresohet me politikat e duhura.

Ndérkohé gé lidhur me fertilitetin dhe mortalitetin, Shqiperia “éshté duke u sjellé” né ményré
té ngjashme me pjesén mé té madhe té Europés, lidhur me migrimin e popullsis€, vérehen
prirje dhe dukuri gé hasen kryesisht né Europén Lindore, ku migrimi éshté shndérruar né
pércaktorin mé té réndésishém té rritjes sé popullsisé dhe strukturés moshore té saj. Ashtu si
né shumé vende té tjera té Europés lindore, Shqipéria éshté duke pérjetuar nje rritje negative
té popullatés, té pércaktuar nga njé nivel i larté migrimi.

Efekti i Migrimit, fertilitetit dhe vdekshmérise
né popullaten mbi 65 vjec
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SHENDETI DHE FAKTORET RISK

Shgipéria vijon té perjetojé nivele té uléta té vdekshmérisé
tek té rriturit krahasuar me vende té tjera té Ballkanit
larta té vdekshmérise
foshnjore dhe neonatal. Kjo dukuri mbéshtet kérkime té
méparéshme ku pérshkruhet i ashtuquajturi ‘paradoksi i

Peréndimor, por nivele té

dyté i vdekshmérise né Shqipéri’.

Shkaget kryesore té vdekshmérisé jané té ndryshme
né grup mosha té ndryshme; problemet e lidhura me
shtatzaniné dhe lindjen si dhe sémundje té caktuara
infektive shkaktojné shumicén e vdekjeve foshnjore;

Popullata shqgiptare éshté moshuar me shumé
shpejtési, me njé rritje té proporcionit té
personave mbi 65 vje¢ mé té shpejté se né
vende té tjera. Né 2020 popullata mbi 65 vje¢
éshté 14.7% dhe pritet té arrijé 24% né vitin
2035. Kjo nuk i dedikohet vetém nivelit né ulje
té fertilitetit, por sidomos migrimit afatgjaté
té pjesés né moshé aktive té popullatés, pér
té rezultuar né dukuriné e moshimit nga
mesi i piramidés. Shqgipéria ka humbur rreth
njé té tretén e popullatés sé saj té 1989 dhe
ndryshe nga ¢’shpresohej, nuk ka pérfituar nga
i ashtuquajturi ‘dividend demografik’.

aksidentet dhe vetévrasjet kércenojné sidomos jetén e adoleshentéve dhe té rinjve; sémundjet
jo té trasmetueshme jané kércénimi kryesor pér jetén e te rriturve dhe té moshuarve.

Gjaté 30 viteve té fundit, nivelet e vdekshmérisé
foshnjore dhe féminore kané vijuar té bien né
Shqipéri, nje prirje né linjé me pérmirésimin | o
shkallé shkallé té mirégenies sé popullatés dhe | ...

kujdesit shéndetésor.

Dekada e fundit ka déshmuar njé stanjacion | :
né prirjen e pérmirésimit té té dy treguesve, |
rrjedhojé e nivelit té vdekshmérisé neonatal, | o
gé ngelet i larté dhe i pa ndryshuar prej mése
dy dekadash, dhe gé pérbénte mé shumé se

Vdekjet neonatale si pergindje e vdekjeve foshnjore
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75% té vdekshmérisé foshnjore né 2018. Problemet neonatale, apo té lidhura me lindjen,
shkaktuan té paktén 46.3% té vdekjeve foshnjore né 2010 dhe 69.2% né 2018. Raporti
krahasimisht i larté i vdekjeve neonatale mes vdekjeve foshnjore nénvizon nevojen urgjente té
forcimit té shérbimeve té kujdesit perinatal, si né nivel kombétar, por sidomos né zonat mé té
paprivilegjuara té vendit, pér té adresuar problemet né lindje té kategorive mé vulnerabél dhe

grupeve té margjinalizuara apo minoriteteve.

Vdekshméria bruto dhe e standardizuar (/100000)
nga sémundjet jo té transmetueshme (NCD) né Shqipéri
1990-2017

Crude and age-standardized NCD mortality in Albania, 1990-2017 (GBD estimates)
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Main health risks for different age-categories in Albania in 2018
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Shkaget kryesore té vdekjeve tek
adoleshentét dhetérinjté né Shqipérikané té
béjné me shkaget e jashtme (psh aksidentet
dhe vdekjet e dhunshme). Ndérkohé gé
niveli i pergjithshém i vdekshmérise nga
shkaget e jashtme pérfshiré aksidentet
rrugore ka qéné né ulje prej vitit 2012,
niveli i vetévrasjeve ka ngelur i pandryshuar
né vite. Megjithése vdekshméria pér kété
grup moshe éshté né dukje e ulét, ajo éshté
pérgjegjése pér njé numér té madh vitesh té
shéndetshme té humbura.

Niveli bruto i mortalitetit nga sémundjet
kronike né Shqiperi éshté pothuaj dyfishuar
gjaté tre dekadave té fundit (nga rreth 370 né
vitin 1990 dhe né 733 né vitin 2017). Niveli i
standartizuar sipas moshés gjithsesi ka réné
nga 662 né 1990 né 513 né 2017 pas njé rritje
gé vijoi deri né dekadén e paré té 2000. Ky
éshté njé tregues i qarté se prirja né rritje e
barrés sé kétyre sémundjeve éshté mé shumé
njé efekt i ndryshimit té strukturés moshore
se sa njé rritje reale e tyre.

Nivelet e vdekshmérise specifike (/100000) pér disa kategori
semundjesh tek personat 5-29 vjec. 2012-201
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5 faktorét kryesoré té riskut né Shqipéri né 2017 ishin tensioni i larté i gjakut, dieta e
pashéndetshme, duhani, mbipesha dhe hiperglicemia. Rreth 33% e gjithé vdekjeve dhe 17%

Vleresime té vdekshmérise proporcionale dhe barrés sé

e gjithé barrés sé sémundjeve né popullatén
semundjeve atribuar faktorVve risk kryesore. 2017

shqgiptare i atribuohet tensionit té larté te
gjakut, duke e béré até faktorin risk mé té
réndésishém né vend.
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Risget lidhur me dietén, jané faktori risk i dyté |~
mé i réndésishém dhe llogariten si shkage |..
fillestare né 27% té gjithé vdekjeve dhe 15% té |~
gjithé barrés sé sémundjeve.
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Prevalenca (%) e hipertensionit tek personat 65-75 vjec
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dhe dytésor té kétij faktori risk né Shqipéri.
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Prirjet e duhanpirjes (%) tek burrat dhe graté

FTotelHEP. = Severe HeP e Shqipérise mosha 15-49 vjec. 2002-2018
Duhanpirja éshté faktorii treté mé i réndésishém | i Cs
gé shkakton 19% té vdekjeve dhe 13% té té | i *
gjithé sémundjeve né popullatén shgiptare. | ©
Ka déshmi té géndrueshme se prevalenca e “
duhanpirjes éshté né rénie né Shqipéri, sidomos | w . 4 s
mes meshkujve té rritur. Megjithaté, duhanpirja | -
mes meshkujve né vendin tone ngelet e larté Women ven
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krahasuar me shumé vende peréndimore.

Prevalenca e depresionit tek individet e moshés 15-49 vjec Vérehet nje prirje e rritjes graduale t& numrit

30.0% té rasteve me probleme té shéndetit mendor.
207% Risku éshté mé i larté tek femrat, si te popullatat
me moshé te re ashtu edhe tek té moshuarit.
Vérehet qarte se problemet e shéndetit mendor
jané shumé mé té shpeshta né komunitet sesa
déshmojné té dhénat e bazuara né shérbimet
shendetésore. Kjo diferencé duhet té shpjegohet
nga stigma gé rrethon dukuriné dhe faktoré té
tjeré té lidhur me kujdesin shéndetésor.
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Sipas ADHS 2017-18, prevalenca e depresionit té raportuar tek individét 15-49 vjec, pér té dyja
sekset, ishte shumé me e larté mes personave mé pak té edukuar dhe mé té varfér, cka ve né
dukje pabarazi té réndésishme lidhur me problemet e shéndetit mendor né popullatén adulte
té Shqipérisé

Prevalenca e depresionit e diagnostikuar nga mjeku ishte vetém 2% né 2018, ndérkohé gé
depresioni i raportuar nga popullata ishte mé tepér se 6 heré mé i larté. Diferenca sérish
demostron njé perdorim té ulét té sherbiméve, me gjasé e ndikuar nga stigma e lidhur me
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pérdorimit té shérbimeve dhe prevalencés sé problemve té shéndetit mendor né popullaté; o . e . . S
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meé té ultat né rajon. Té dhénat duhet té pérmirésohen. Té dhénat mbi shéndetin e nénave dhe fémijeve duhet té | A -~ S f - - ' . — . ,
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Pér vitin 2018 buxheti total pér shéndetésine i tyre, por edhe pérmes shérbimeve té kujdesit shendetesor. Ky burim informacioni mund té jeté ‘ ¥ i - B ‘ ; - - | |
geverisé shqiptare ishte 48.6 miliardé Leké dhe mé i sakté, bazuar né njé tradité té ruajtjes dhe raportimit té té dhenave me cilési té larté prané " ; A - ‘ i | - X fl
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parésor ishte 8.67 miliardé Lekeé. Fokus tek té moshuarit — njé agjendé e re pér kujdesin shéndetésor dhe social - , ' - ! Vg W
Né 15 vitet e ardhshme vendi do té pérjetojé njé rritje té paprecedent té popullatés mbi 65 — — v .
Analizat e bazuara né studimet e shpenzimeve vjeg. Situata do té béhet kritike lidhur me kujdesin shéndetésor dhe social, ¢ka do té kerkojé njé - —
né familje pérllogarisin sé shpenzimet vjetore pér shéndetin nga buxheti familjar né Shqiperi ndryshim né gjithé gasjen e kujdesit drejt njé strategjie té integruar pér ofrimin e shérbimeve. [ et e :
ishin 22.9 miliardé Leké né vitin 2016. Vetém pér medikamentet, Shqiptaret kané paguar nga Qeveria duhet té mendojé se si té integrojé kujdesin shéndetésor dhe até social pér té moshuarit
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té pérdorimit t& shérbimeve bazé lidhur me shéndetin e nénés dhe fémijés. Késhtu, éshté Shqipéria nuk bén pérjashtim nga prirjet globale qé i projektojné problemet e shéndetit mendor ‘ 4 = “J
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. . .. e s n o o o né nivel lokal; duke mbéshtetur kujdesin shéndetésor parésor té identifikojé né kohe ¢rregullimet
nevojat e plotésuara pér planifikim familjar kané shénuar rénie nga 84% ne 75%. e shéndetit mendor; duke ndértuar mé shumé struktura né nivel komunitar; duke pérmirésuar ‘ < $
Té dhénat nga ADHS konfirmohen edhe nga Proporcioni i grave te cilat nuk kane marre kujdes antenatal trajnimin pér punonjésit socialé, psikologét dhe infermierét se si té ndjekin dhe trajtojné problemet D H E S H E N D ETESO RE
studime té tjera né popullaté; né Shqipéri ose postnatal sipas kategorive sociale né kqmunitet dhe dyke pérmir§§uar mekanizmat p{é_r sistemetg infornjacio.ni_t. Njé fokus tjgtér i SUEE | .
5 el G Glhe Erini - e N pO|It‘I|§|aI\./e d;:het té jeté edukimi i popullatés sé pérgjithshme , sidomos i té rinjve. Kjo éshté jetike \ : - : TE S H OI P E RIS E N E
S L . . : me géllim shmangjen e stigmés.
nd.|'k01ne shumeo né aksesin "ne ku;de'sm Kush duhet té paguajé pér kujdesin shéndetésor né Shqipéri?
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mé té ulét té pasurisé raportojné té paktén pérdorimin e niveleve té ndryshme té shérbimeve
njé barrieré serioze, krahasuar me vetém e a1 Nderkohé qé investimi né sektorin publik shéndetesor éshté rritur lehtésisht vitet e fundit,
10% té grave né kategoriné mé té larté. : duhen shumé mé tepér financime me qéllim pérballimin e ndryshimeve né popullaté, si lidhur
Gjithashtu, nevojat e paplotésuara pér - - me tranzicionin epidemiologjik, ashtu edhe pritshmérité né rritje té qytetaréve pér shérbime mé 0 0
planifikim familjar jané mé té larta tek graté Lowest wealth quintile Highest wealth quintile cilésore shéndetésore. Kjo éshté akoma mé e réndésishme né kushtet kur arritja e objektivave o0 ‘
me nivel mé té ulét arsimor. Vérehen edhe o amenaateare: = No postnatlcheck afatgjaté té mbulimit universal me shérbime vihet né dyshim. Eshté e nevojshme gé Qeveria ® 00
diferenca té réndésishme né pérdorimin té ndermarré politika rregullatore pér marredhéniet midis ofruesve publiké dhe privaté, duke
e kujdesit para dhe pas lindjes tek graté e kategorive té& ndryshme sociale dhe gjeografike. mbéshtetur mes té tjerash edhe me mé shumé financime shérbimin shéndetésor publik.




